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手
作
り
パ
ン 
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器
具 

  
 

コ

ン

ベ

ク

シ

ョ

ン

オ

ー

ブ

ン 

 

ア

イ

リ

ス

オ

ー

ヤ

マ 

 

Ｆ

Ｖ

Ｃ

ー

Ｄ

１

５

Ｂ

ー

Ｓ 

 

金

属

ト

レ

ー

と

網

付

き 

鍋
つ
か
み 

 

オ

ー

ブ

ン

か

ら

の

取

り

出
し
に
使
用 



 

3 

  
 

タ

ッ

パ

ー

中 

 

本

体 

ポ

リ

プ

ロ

ピ

レ

ン 

 

フ

タ 

ポ

リ

エ

チ

レ

ン 

 

２

３

０×

１

７

０×

Ｈ

９

０

㎜ 

タ

ッ

パ

ー

大 

 
本

体 

ポ

リ

プ

ロ

ピ

レ

ン 

 
フ

タ 

ポ

リ

エ

チ

レ

ン 

 

２

６

０×

１

８

０×

Ｈ

６

０

㎜ 

く

っ

つ

か

な

い 

 

し

ゃ

も

じ 

ス

ケ

ッ

パ

ー 

 

プ

ラ

ス

チ

ッ

ク

製 

計

量

カ

ッ

プ 

 

５

０

０

ｍ

ｌ

以

上 

タ

ッ

パ

ー

小 

 

本

体 

ポ

リ

プ

ロ

ピ

レ

ン 

 

フ

タ 

ポ

リ

エ

チ

レ

ン 

 

２

２

０×

１

５

０×

Ｈ

９

０

㎜ 
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普

段

使

い

の

ま

な

板 

 

厚

み

大 

新

品

ま

た

は

綺

麗

な

ま

な

板 

 

厚

み

小

で

可 

 

パ

ン

用

ま

な

板 

食

パ

ン

型

１

斤

（

２

個

） 

 

か

っ

ぱ

橋 

浅

井

商

店 

 

Ａ

Ｔ

ー

Ｐ

Ｂ

ー

１

２

０ 

 

約

１

３

０×

１

２

０×

Ｈ

１

３

０

㎜ 

 

※

こ

の

食

パ

ン

型

で

ぎ

り

ぎ

り 

 
 

２

個

オ

ー

ブ

ン

に

入

る 

パ

ン

を

冷

や

す

台 

 

ガ

ス

コ

ン

ロ

の

グ

リ

ル 

 

網

を

使

用 

麺

棒 
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ス

テ

ン

レ

ス

ボ

ウ

ル 

 

大

中

小 

野

菜

洗

い

ボ

ウ

ル 

 

ポ

リ

プ

ロ

ピ

レ

ン 

ラ

ッ

プ 

菜

ば

し 

パ

ン

型

２

個

が

入

る 

程

度

の

ダ

ン

ボ

ー

ル

箱 

蓋

は

不

要 

電

子

秤 

 

１

ｇ

ま

た

は 

０

．

５

ｇ

表

示 
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古

新

聞 

パ

ン 

切

り

包

丁 

扇

風

機 

ク

ッ

キ

ン

グ

シ

ー

ト 

３

０

㎝

幅 

ペ

ー

パ

ー

タ

オ

ル 

大

ジ

ッ

プ

ロ

ッ

ク 

イ

ー

ジ

ー

ジ

ッ

パ

ー 

竹

べ

ら 
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鉄

製

フ

ラ

イ

パ

ン 

グ

リ

ル

付

き

コ

ン

ロ 

冷

凍

庫

付

き

冷

蔵

庫 
ス

プ

ー

ン 
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電

子

レ

ン

ジ

５

０

０

Ｗ 



 

9 

そ
ば
粉
入
り
食
パ
ン
（
２
斤
） 

  
 

材
料 

 

強
力
粉
５
０
０
ｇ 

 
 

ロ
ピ
ア
で
購
入 

 

そ
ば
粉
６
０
ｇ 

 
 

Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
で
購
入 

 

き
び
砂
糖
２
０
ｇ 

 

焼
き
塩
６
ｇ 

 

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
６
ｇ 

 
 

カ
メ
リ
ア
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ 

 
 

イ
ー
ス
ト 

エ
キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル 

 

サ
ラ
ダ
オ
イ
ル
少
量 

 

手
順 

１ 

タ
ッ
パ
ー
中
を
電
子

秤
に
載
せ
、
強
力
粉 

５
６
０
ｇ 

を
入
れ
る 

２ 

き
び
砂
糖
２
０
ｇ 

を

追
加 

３ 

き
び
砂
糖
２
０
ｇ 

を

追
加 
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４ 

４
０
℃
程
度
の
お
湯

を
４
４
０
ｇ 

入
れ
る 

５ 

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト 

６
ｇ 

を
入
れ
る 

６ 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

２
０
ｇ
を
入
れ
る 

７ 

粉
け
が
な
く
な
る
ま

で
し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
る 

９  
７ 
に
フ
タ
を
し
８  

に
入
れ
、 

１
５
分
待
つ 

８ 

タ
ッ
パ
ー
大
に 

５
０
℃
程
度
の
お
湯
を

入
れ
る 

１
０ 

取
り
出
し
て 

１
０
回
程
度
し
ゃ
も
じ

で
生
地
を
引
き
伸
ば
す 

１
１ 

表
面
を
平
ら
に
し

て お
湯
で
温
め
る 

１
５
分
待
つ 
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１
２ 

取
り
出
し
て 

１
０
回
程
度
し
ゃ
も
じ

で
生
地
を
引
き
伸
ば
す 

１
３ 

表
面
を
平
ら
に
し 

お
湯
で
温
め
る 

１
５
分
待
つ 

１
４ 

タ
ッ
パ
ー
大
を
電
子
秤
に
載
せ
、
半
分
の 

５
１
０
ｇ 

分
の
生
地
を
ス
ケ
ッ
パ
ー
を
使
い
分
け

入
れ
る 

１
５ 

パ
ン
用
ま
な
板
に

強
力
粉
を
ふ
る 

１
６ 

残
り
半
分
の
生
地
を
ス
ケ
ッ
パ

ー
を
使
い
、
ま
な
板
に
の
せ
る 
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１
７ 

生
地
の
上
に
強
力
粉

を
ふ
る 

１
８ 

ス
ケ
ッ
パ
ー
を
生

地
に
差
し
込
み
、
生
地
を 

転
が
す
よ
う 

に
丸
め
る 

１
９ 

ス
ケ
ッ
パ
ー
で
生

地
を
半
分
に
す
る
。 

２
０ 

電
子
秤
を
使
い
で

き
る
だ
け
正
確
に
半
分
に

な
る
よ
う
に
調
整
す
る
。 

２
１ 

パ
ン
用
ま
な
板
に

強
力
粉
を
ふ
り
、
半
分
に 

し
た
生
地
を
の
せ
、 

折
り
た
た
む
。 

２
３ 

生
地
を
手
に
持

ち
、
外
側
を
内
側
に
巻
き

込
む
よ
う
に
丸
め
る
。
も

う
一
つ
の
生
地
も
同
様
に

丸
め
る
。 

２
２ 

空
に
な
っ
た
タ
ッ

パ
ー
中
に
強
力
粉
を
ふ

る
。 

２
４ 

タ
ッ
パ
ー
中
に
丸

め
た
生
地
２
つ
を
入
れ
て

蓋
を
す
る
。
生
地
Ａ
と
Ｂ 

と
す
る 

Ａ Ｂ 
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２
６ 

食
パ
ン
型
の
準
備 

少
量
の
サ
ラ
ダ
油
を 

型
に
た
ら
す 

２
７ 

ラ
ッ
プ
丸
め
菜
ば

し
で
挟
み
、
サ
ラ
ダ
油
を 

底
面
に
塗
り
広
げ
る 

２
８ 

型
を
横
に
し
て 

側
面
に
も
サ
ラ
ダ
油 

を
塗
り
広
げ
る 

２
９ 

型
の
蓋
に
も 

忘
れ
ず
に
塗
り
広
げ
る 

３
０ 

パ
ン
型
２
個
を 

オ
ー
ブ
ン
の
ト
レ
ー
に 

並
べ
る 

２
５  

１
４ 

で
切
り
分

け
た
生
地
も
同
様
に
丸
め

て タ
ッ
パ
ー
大
に 

入
れ
る
。 

１
０
分
待
つ
。 

生
地
Ｃ
と
Ｄ
。 

Ｃ Ｄ 
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３
１ 

パ
ン
型
は
蓋
を 

台
に
し
て
傾
け
る 

３
２ 

１
０
分
た
っ
た
ら 

生
地
Ａ
に
強
力
粉
を 

ふ
り
、 

指
で
つ
ま
ん
で 

取
り
出
す 

Ａ Ｂ 

３
３ 

パ
ン
用
ま
な
板
に

強
力
粉
を
た
っ
ぷ
り
ふ

り
、
生
地
Ａ
を
の
せ
、 

た
っ
ぷ
り
強
力
粉
を 

ふ
る 

Ａ 

３
４ 

生
地
を
手
で 

広
げ
る 

３
５ 

麺
棒
で
生
地
を 

大
き
く
広
げ
る
。 

こ
の
と
き
生
地
に 

で
き
た
気
泡
を 

つ
ぶ
す
。 

３
６ 

ス
ケ
ッ
パ
ー
で 

生
地
の 

端
か
ら 

持
ち
上
げ
る 

３
７ 

生
地
を 

折
り
た
た
む 

３
８ 

も
う
片
方 

も
折
り
た
た
み 

三
つ
折
に
す
る 
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３
９ 

折
り
畳
ん
だ
生
地 

を
横
向
き
に
回
転 

４
０ 

畳
ん
だ
生
地 

を
俵
巻
き
に
す
る 

４
１ 

俵
巻
き
に
し
た 

生
地
を
パ
ン
型
に
入
れ
る 

Ｂ 

Ａ 

４
２ 

生
地
Ｂ
に
つ
い
て
も
同
様
に
俵
巻
き
に
し
、 

も
う
一
つ
の
パ
ン
型
に
入
れ
る 

４
３ 

生
地
Ｃ
と
Ｄ
に
つ
い
て
も
同
様
に
俵
巻
き
に
し
、 

二
つ
の
パ
ン
型
に
入
れ
、
水
平
に
し
す
る
。 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 
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４
４ 

パ
ン
型
に
蓋
を
す

る ４
５ 

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
被
せ
る 

４
６ 

３
０
分
経
過
し
た
ら 

生
地
の
ふ
く
ら
み
を
５
分
間
隔
で 

確
認
し
生
地
が
あ
と
５
分
程
で 

型
か
ら
出
そ
う
に 

な
っ
た
ら
蓋
を
す
る
。 

４
６ 

オ
ー
ブ
ン
を
余
熱 

温
度
設
定
つ
ま
み
２
５
０
℃ 

ヒ
ー
タ
ー
切
替
つ
ま
み 

上
下
ヒ
ー
タ
ー
／
フ
ァ
ン 

タ
イ
マ
ー
つ
ま
み
５
分 
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４
７ 

パ
ン
型
を
オ
ー
ブ
ン
下
段
に
入
れ 

温
度
設
定
つ
ま
み
２
０
０
℃ 

ヒ
ー
タ
ー
切
替
つ
ま
み
上
下
ヒ
ー
タ
ー
／
フ
ァ
ン 

タ
イ
マ
ー
つ
ま
み
５
０
分
で
焼
く 

４
８ 

焼
き
あ
が
っ
た
ら 

鍋
つ
か
み
で
ト
レ
ー
を
取
り
出
し 

パ
ン
型
の
蓋
を
外
す
。 

厚
い
ま
な
板
に
古
新
聞
を
敷
き 

上
下
に
打
ち
つ
け 

ま
た
、
横
に
し
て
上
下
に 

打
ち
付
け
て
パ
ン
を
型
か
ら 

出
す
。 

４
９ 

パ
ン
が
型
か
ら 

離
れ
な
い
場
合
は 

パ
ン
切
り
包
丁
を
型
に 

沿
っ
て
差
込
み 

型
か
ら
外
す 
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５
０ 

取
り
出
し
た
パ
ン
は 

ま
な
板
に
の
せ
た
冷
や
し 

台
に
乗
せ
１
時
間
以
上 

冷
ま
す 

室
温
が
高
い
場
合
は 

扇
風
機
の
風
を
直
接 

パ
ン
に
あ
て
る 

５
２ 

パ
ン
型
に
サ
ラ
ダ
オ
イ
ル 

少
量
を
入
れ
菜
ば
し 

と
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で 

パ
ン
屑
な
ど
を
取
り
除
く 

そ
の
あ
と
、
２
５
０
℃
設
定 

の
オ
ー
ブ
ン
で
５
分
間
か
ら
焼
き 

す
る
。
パ
ン
型
が
冷
え
た
ら
、 

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
油
を 

ふ
き
取
る 

５
１ 

こ
れ
で
完
成 

こ
の
ま
ま
食
べ
て
も 

ト
ー
ス
ト
し
て
も 

美
味
し
い 



 

19 

食
パ
ン
の
ス
ラ
イ
ス
と
保
管 

  
 

１ 

パ
ン
を
パ
ン
用
の
ま
な
板
に
の
せ 

パ
ン
の
底
面
を
横
に
し
て
端
か
ら 

半
分
く
ら
い
切
り
込
み
を
入
れ
ま
す 

お
好
み
で
８
枚
、
６
枚
、
４
枚
切
り 

に
す
る 

※
完
全
に
冷
め
て
か
ら 

切
ら
な
い
と 

う
ま
く
切
れ
ま
せ
ん 
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２ 

パ
ン
を
９
０
度
回
転
し 

底
面
を
上
に
向
け
て 

切
り
込
み
を
入
れ
る 

３ 

次
に
水
平
に 

切
り
込
む 

４  

３ 

で
上
面
ま
で 

切
り
込
め
な
い
場
合
は 

９
０
度
回
転
し
て 

上
面
を
切
る 

６ 

直
ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
１
枚
づ
つ 

ラ
ッ
プ
で
包
む 

ラ
ッ
プ
中
央
に 

パ
ン
を
置
く 

７ 

半
分
包
む 

５ 

次
後
は
に
水
平
に 

し
て
カ
ッ
ト
す
る 
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８ 

反
対
側
分
か
ら
包
む 

９ 

側
残
り
も
包
ん
で 

終
わ
り 

１
０ 

大
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
イ
ー
ジ
ー
ジ
ッ
パ
ー 

に
入
れ
て 

冷
凍
庫
で
保
管 
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胡
桃
押
し
麦
き
な
粉
干
し
ぶ
ど
う
パ
ン 

   
 

材
料 

 

強
力
粉
２
２
０
ｇ 

 
 

ト
ッ
プ
バ
リ
ュ 

 
 

カ
メ
リ
ア 

 
 

ス
ー
パ
ー
カ
メ
リ
ア 

 

き
な
粉
３
０
ｇ 

 

押
し
麦 

は
く
ば
く
胚
芽
押
し
麦
ス
タ
ン 

１
袋
４
５
ｇ 

 

生
胡
桃
（
無
塩
）
１
０
０
ｇ 

 
 

イ
ー
ス
ト 

干
し
ぶ
ど
う
５
０
ｇ 

 

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
３
ｇ 

 
 

カ
メ
リ
ア
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ 

 
 

イ
ー
ス
ト 

 

岩
塩
３
ｇ 

 

粉
黒
糖
１
０
ｇ 

 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
１
０
ｇ 

１ 

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ー
ル
小
を 

電
子
秤
に
乗
せ 

生
胡
桃
１
０
０
ｇ 

を 

量
り
入
れ
る 

２ 

鉄
製
フ
ラ
イ
パ
ン
を 

コ
ン
ロ
に
乗
せ 

生
胡
桃
を
入
れ
、 

押
し
麦
４
５
ｇ 

を
入
れ
る 
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３ 

中
火
に
し
て
、 

竹
べ
ら
で 

生
胡
桃
と 

押
し
麦
を 

キ
ツ
ネ
色 

に
な
る
ま
で 

煎
る 

４ 

煎
り
終
わ
っ
た
ら 

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ー
ル
小 

に
入
れ
て
冷
ま
し
て
お
く 

５ 

計
量
カ
ッ
プ
を
電
子
秤 

に
載
せ
て 

干
し
ぶ
ど
う
５
０
ｇ 

を
量
り
入
れ
る 

６ 

水
１
８
０
ｇ 

を
５
０
ｇ 

を
量
り
入
れ
、
カ
ッ
プ
ご
と 

電
子
レ
ン
ジ
５
０
０
Ｗ 

で
３
０
秒
程
度
４
０
℃ 

に
な
る
よ
う
加
熱 

７ 

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ー
ル
中 

を
電
子
秤
に
乗
せ
て 

き
な
粉
３
０
ｇ 

を 

量
り
入
れ
る 

８ 

強
力
粉
を
２
３
０
ｇ 

量
り
入
れ
る 

９ 

き
び
砂
糖
を
１
０
ｇ 

量
り
入
れ
る 

１
０ 

岩
塩
３
ｇ 

量
り
入
れ
る 
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１
１ 

ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ
る 

１
２ 

計
量
カ
ッ
プ
の
水
と 

干
し
ぶ
ど
う
を
入
れ
る 

１
３ 

ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト 

３
ｇ 

を
全
体
に
振
り
か
け

る
よ
う
に
量
り
入
れ
る 

１
４ 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

１
０
ｇ 

を
端
に 

量
り
入
れ
る 

１
５ 

計
量
カ
ッ
プ
い
っ
ぱ

い
の
水
を
４
０
℃
程
度
に

電
子
レ
ン
ジ
１
～
２
分
程

度
、
暖
め
る 

１
６ 

く
っ
つ
か
な
い 

し
ゃ
も
じ
で
水
気
が
な
く

な
る
ま
で
混
ぜ
る 

１
７ 

生
地
を
ま
と
め
て 

ラ
ッ
プ
す
る 

１
８ 

野
菜
洗
い
ボ
ウ
ル
に

暖
め
た
お
湯
を
入
れ 

生
地
の
ボ
ウ
ル
を
浸
け 

１
５
分
待
つ 
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１
９ 

生
地
の
ボ
ウ
ル
を 

取
り
出
し
、
ラ
ッ
プ
を
外
し 

し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
る 

２
０ 

再
度
生
地
の
ボ
ウ
ル

に
ラ
ッ
プ
し
て
お
湯
に 

浸
け
１
５
分
待
つ 

お
湯
が
冷
め
て 

い
た
ら 

暖
め
て
お
く 

２
４ 

煎
っ
て
お
い
た
胡
桃

と
押
し
麦
を
追
加
す
る 

２
５ 

し
ゃ
も
じ
で
胡
桃
と

押
し
麦
を
生
地
に
混
ぜ
る 

２
６ 

パ
ン
用
ま
な
板
に 

強
力
粉
を
少
し
ふ
り 

生
地
を
の
せ
、
生
地 

に
も
強
力
粉
を 

ふ
り 

手
で
丸
め
る 

２
１ 

タ
ッ
パ
ー
大
に 

少
し
大
き
め
に 

カ
ッ
ト
し
た 

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト 

を
か
ぶ
せ
る 

２
２ 

矢
印
の
よ
う
に 

四
隅
を
指
で
押
し 

シ
ー
ト
を
押
し 

広
げ
る 

２
３ 

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト 

に
軽
く
強
力
粉
を 

ふ
っ
て
お
く 
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２
９ 

半
分
に
し
た
生
地 

を
電
子
秤
に
の
せ 

３
２
０
ｇ 

に
な
る
よ
う 

調
整
す
る 

２
８ 

生
地
を
ま
な
板
に 

の
せ
ス
ケ
ッ
パ
ー
で 

半
分
に
切
り
分
け
る 

２
７ 

生
地
を
電
子
秤
に 

の
せ
重
さ
を
量
る 

重
さ
６
４
０
ｇ 

と
し
ま
す 

２
９ 

半
分
す
る
こ
と 

を
繰
り
返
し
１
個 

８
０
ｇ 

に
し
て 

手
で
丸
め
る 

３
０ 

タ
ッ
パ
ー
大
に
８
個 

の
生
地
を
並
べ
蓋
を
し
て 

冷
蔵
庫
で
６
時
間
程
度 

発
酵
さ
せ
る 

３
１ 

オ
ー
ブ
ン
の
網
に 

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
ご
と 

生
地
を
の
せ
る 
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３
２ 

オ
ー
ブ
ン
を
余
熱 

温
度
設
定
つ
ま
み
２
５
０
℃ 

ヒ
ー
タ
ー
切
替
つ
ま
み 

上
下
ヒ
ー
タ
ー
／
フ
ァ
ン 

タ
イ
マ
ー
つ
ま
み
５
分 

３
３ 

生
地
を
の
せ
た
網
を
オ
ー
ブ
ン
中
断
に
入
れ 

温
度
設
定
つ
ま
み
２
０
０
℃ 

ヒ
ー
タ
ー
切
替
つ
ま
み
上
下
ヒ
ー
タ
ー
／
フ
ァ
ン 

タ
イ
マ
ー
つ
ま
み
２
０
分
で
焼
く 

３
４ 

焼
き
あ
が
っ
た
ら
、 

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
グ
リ
ル
の 

焼
き
網
に
の
せ
て
冷
ま
す
。 

直
ぐ
に
食
べ
な
い
時
は
１
個
づ
つ 

ラ
ッ
プ
で
包
み
冷
凍
庫
で
冷
凍
。 

見
た
目
は
焦
げ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。 

解
凍
す
る
と
き
は
５
０
０
Ｗ
の 

電
子
レ
ン
ジ
で
４
０
～
５
０
秒
加
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